
祷告会 
每周日崇拜前14：30-15：10实体教会祷告，在 楼下教室。 
每月第一个星期二晚上教会祷告会20：00-21：30有实体和zoom线上祷告。
8月5日和9月2日晚上8点在牧师家实体祷告会和zoom ID 86888709102 密
码123456。 

儿童主日学： 
暑假期间主日学合并班：小班4-8岁，大班9-12岁，合并主日学，需要小班家
长作辅导老师。请家长和儿童參加3点半教会崇拜，奉獻后到教室上主日
学，请家长留下看顾有需要的孩子。 
新学年儿童主日学开学礼8月31日。主日学开学分班0-3岁幼兒；4-8岁小
班；9-12岁大班。 

少年班 
少年班13-16岁参加主日崇拜奉献后的主日学。 

2025/26年度主題： 
「連結活水譜生命、聖靈果子福萬民」 

每日一句话： 
灵修读经。牧師每天晚上发送经文和解释,弟兄姐妹群里写下感动的经文和感
想 作回应。 

R P G祷告群： 
在群里问大家现状，鼓励已经停了的重组，9月开始重组新群，每周一次线
上祷告。 

背圣经： 
9月开始每周日牧師发的RPG读祷经文成为每周背的经文，鼓励弟兄姐妹每周
一同背诵读祷经文，3个月一次“宝剑练习”。 

个人布道训练 
8月11、18、25日周一晚上8：00-9：30网路ZOOM号码： 850 7857 2903 
密码：162940 
讲师：刘孝勇牧师（北美中华福音神学院院长） 
装备弟兄姐妹有效的分享福音，成为主忠心的见证人，帮助你个人布道传讲
基督耶稣。 

瑞士联合主日崇拜 
2025年8月24日, 午餐12:00-13:00, 祷告会 13:30-13:50, 崇拜 14:00-16:00 
地址：Thomaskirche, Buchenweg 21, 3097 Liebefeld 
讲员：葛道宁牧師 
主题：心意更新而变化 
经文：犹大书1:20-21(有耳机广东话和英文翻译。讲道后分组讨论20分钟 。 
参加联合崇拜的弟兄姐妹，请向郭晋弟兄报名，以便教会统筹租用大巴一同
出发。) 

教会每月大扫除： 
8月10日，天恩/育儿小家。8月31日， 恩慈小家。 
主日崇拜结束后需要对教会进行全面清洁。 

奉献: 
请转入PostFinance的帐户 
Account number: 17-62686-0 
IBAN: CH20 0900 0000 1706 2686 0 
BIC: POFICHBEXXX

Name: L'EGLISE BIBLIQUE CHINOISE GE


天使又指示我在城内街道当中一道生命水的河，明亮如水晶，

从神和羔羊的宝座流出来。在河这边与那边有生命树，结十二

样果子，每月都结果子；树上的叶子乃为医治万民。 

启示录二二1-2
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2025-2026年主题: 
连结活水谱生命, 圣灵果子福万民

周一 
13:00-15:00

喜乐小家    
麦宝桢/刘凤丽

076 493 3753  
022 797 3789

隔周二 
18:30-21:00

但以理小家 
洪品琇 +33 0695049991

周五 
19:00-22:00

恩慈小家    
黄月娥

076 525 8498

隔周五 
19:00-22:00

家庭成长小家 
成帅华 079 580 2797

月初周六 
14:00-16:00

育儿小家    
郭晋/谈一寒

078 693 8765 
078 853 2958

周三  
15:00-17:00

天恩小家 
刘胜昆 076 393 08 28

隔周三  
18:30-21:30

青年小家    
Simon/Eddy 

076 247 1395 
+33 0695049991

每月中周六 
14:00-16:00

安小家 
(法国安纳西) 
周洁

+33 662771045

主日崇拜服事表 报告事项
日 期 8月10日 8月17日 8月24日 8月31日 9月7日

讲道
葛道宁 
牧師

葛道宁 
牧師

葛道宁 
牧師

葛道宁 
牧師

Justus 
Heyman

领會 黄月娥 Ken 联合崇拜 Wallace 洪品琇

翻译 Wallace 何兖 联合崇拜 何兖 黄越

领祈祷 宋荷芳 宋荷芳 联合崇拜 黄月娥 刘胜昆

招待
刘桂芳 
Evelyn

朱霞丽 
Amanda

联合崇拜 刘桂芳 
郭晋

朱霞丽 
Amanda

主日学 
幼儿班

Lis Esther

主日学 
小班

何兖 黄月娥 联合崇拜 Natacha 
Nicolas

留海淑 
谈一寒 

主日学 
大班

Natacha 
Nicolas

傅新红

主日学
少年班

罗汉果 赵金环 联合崇拜 Daniel Simon

茶点 
清洁

天恩/育儿 
小家*

青年 
小家

联合崇拜 恩慈 
小家*

成长 
小家

小家聚会 2025年8月份月报

日内瓦华人圣经教会 

网址: http://www.cbcg.ch     
教会地址: Rue Cherbuliez 7 , 1207 Genève  
 (2﹑6路公车＂Rue du Lac＂站) 
葛道宁牧师: 076 580 32 13 
黄月娥师母: 076 525 84 98 

暑期合并班



8月宣教焦点
敞开的门（Portes Ouvertes） 

全球超过3.8亿基督徒因信仰面临迫害与歧视。敞开
的门支持并鼓励他们，确保受迫害的教会坚守信仰。
全球基督徒被迫害程度在朝鲜最严重。 

若有人在朝鲜被发现信仰基督教，他可能被当场处
决。若未被处决，也将被遣送至劳改营并作为政治犯
对待。他将面临数年苦役，其中鲜有人能幸存。不仅
这个人将受罚：朝鲜当局极有可能逮捕他的整个大家
庭并施以惩罚，即便他的家人并非基督徒。 

朝鲜没有教会生活，聚会礼拜或祈祷是完全不可能
的，即使是秘密礼拜和祈祷也面临巨大风险。官方间
谍若发现一个人可能是基督徒，可能会举报他，他的
邻居或老师也可能举报他。 

即使是逃离朝鲜的朝鲜公民也不安全。在其他国家，
难民面临被抓捕并遣返回国接受残酷惩罚的风险。如
果发现一名朝鲜人成为基督徒，或听过福音，或与基
督徒接触，他们将被单独挑出来接受严厉惩罚。 

如何祷告？ 

请为上帝赐予朝鲜境内外的基督徒一双慧眼，使他们
在黑暗中看见祂的光明。 

为朝鲜境内约40万名秘密信徒祷告，求上帝为他们开
辟与其他基督徒一同敬拜的道路。 

为勇敢的信徒祷告，求上帝以祂的平安更新他们的勇
气。

喜乐的心

想要拥有健康的心脏，最常见的方法，就是将运动融入生活中，如散
步、游泳，或举重。只要持之以恒、坚持不懈，你的健康就会慢慢渐
入佳境。 
  
但如果你想拥有一颗喜乐的心，就要有全然不同的操练方式。圣经提
供了5 种能让我们随时开始的秘诀。如果你能持之以恒，就能愈发喜
乐！ 
  
以下是能让我们更加喜乐的5 个秘诀： 
  
一、上帝与你同在、在你里面、全然为你
 无论你遭遇什么难处，都不需要独自面对。你的每一步都有上帝的同
在，祂住在你里面，也全然为你。保罗用以下3节经文，提醒我们这个
真理： 
 「因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就祂的美
意。」(腓二：13) 
 「我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。…到那日你们就知道…
你们在我里面，我也在你们里面。」(约十四：18~20) 
 「上帝若帮助我们，谁能敌挡我们呢？」(罗八：31) 
 牧者们，如果你想拥有喜乐的心，那么每天一早醒来，请先感谢上帝
与你同在，住在你里面，与全然为你。这是最大的好消息！ 
  
二、凡事感恩，不发怨言
 我们常为琐事烦燥，爱与人争辩。这是一个很难改变的习惯，我们所
处的文化就是如此，我们爱为自己找借口，把问题归咎他人。保罗在
腓立比书二：14 写道：「凡所行的，都不要发怨言，起争论。」这可
以说是圣经最难遵行的诫命之一了。 
  
那么我们要用什么来取代埋怨呢？帖撒罗尼迦前书五：18：「凡事谢
恩，因为这是上帝在基督耶稣里，向你们所定的旨意。」很多人会
问：「上帝在我生命中的旨意是什么？」第一是凡事谢恩！一旦你这
么做，上帝就会再告诉你第二步。 
  
我们能凡事谢恩，那是因为知道上帝会在我们生命中成就祂美好的旨
意，即便不是按我们的意思。想像一下你的生命会有多大的改变？如
果你能少点埋怨，而对上帝多点感恩。 
  
三、要存清洁的良心
 有时候我们不喜乐，那是因为我们感到内疚或羞愧。喜乐与罪恶感无
法并存。保罗说：「使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世
代作上帝无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好像明光照耀。」( 腓
二：15） 
  

在这节经文中，保罗鼓励我们要无可指摘，诚实无伪，让人看到我们
就说：「你像明光照耀！」这就像珠宝商在销售钻石时，都会放在黑
绒布上。为什么？因为在黑布上，钻石会更耀眼！ 
  
这世代愈是弯曲悖谬，上帝愈要我们像明光照耀。这意味着我们要随
时向上帝交帐。我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的，必要
赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。让我们在一天的开始和结束
前，都求问上帝：「我是否亏缺了上帝什么？」然后自我省察、认罪
悔改，接受上帝的饶恕。 
  
四、牢记上帝的话语
 如果你「表现」得很沮丧，那是因为你「感觉」很沮丧。如果你感觉
很沮丧，那是因为你的「想法」很沮丧。所以若想摆脱沮丧，首先就
要先转化你的心思意念。 
  
这时候，就要靠你平常牢记的经文了。圣经告诉我们：「将生命的道
表明出来…」（腓二：16）你不仅要聆听上帝的话语，也要研读、学
习、牢记，并时时默想。 
  
诗篇一一九：16：「我要在祢的律例中自乐；我不忘记祢的话。」我
们若常思想上帝的话语，并应用在日常生活中，则自然就会喜乐。 
  
五、用一生服事人  
我们如何在世上服事上帝？就是去服事人！耶稣告诉我们：「这些事
你们既作在我这弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。」（太
廿五：40） 
  
你永远不可能在薪资中找到喜乐，我认识很多有钱人都不快乐。你也
无法在成功或性爱中找到。助人为快乐之本！上帝使万事相辅相成、
互相效力，所以当你能克己助人时，就是最喜乐的时候。上帝要我们
效法耶稣的样式。 
  
服事是让你摆脱沮丧的最快方法。当你能把注意力从自己身上转到他
人时，喜乐就会增添，沮丧就会减少。 
  
要培养喜乐的心，最好的时刻就是在假期中。持续进行这5 种操练，能
帮助你纾解一整年来的压力和损耗。请记得：上帝与你同在、在你里
面、全然为你！ 

本文摘自Rick Warren's Ministry Toolbox—Five Exercises for a Happy 
Heart.  

作者：华理克牧师(Rick Warren)  译：Jennifer
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