
祷告会： 
每周日崇拜前14：30-15：10实体教会祷告，在 楼下教室。 
每月第一个星期二晚上教会祷告会20：00-21：30有实体和zoom线上祷告。
1月6日和2月3日晚上8点在牧师家实体祷告会和zoom ID 86888709102 密
码123456。 

儿童主日学： 
主日学分班：幼儿班1-3岁，小班4-7岁，大班8-12岁。请家长和儿童參加3
点半教会崇拜，奉獻后到教室上主日学。 

少年班： 
少年班13-16岁参加主日崇拜奉献后的主日学。 

2025/26年度主題： 
「連結活水譜生命、聖靈果子福萬民」 

每日一句话： 
灵修读经。牧師每天晚上发送经文和解释,弟兄姐妹群里写下感动的经文和感
想 作回应。 

 R P G祷告群： 
牧师每周日在大组群里发祷告经文和信息，3-4人一组每周一次线上祷告。 

宝剑练习 背圣经： 
每周日牧師发的RPG读祷经文成为每周背的经文，鼓励弟兄姐妹每周一同背
诵读祷经文，2月22日第二次“宝剑练习”。 

教会会员大会： 
1月25日是教会2026年第一次会员大会，时间是崇拜后下午5：30-7：00.教
会会员务必出席，也欢迎其他弟兄姊妹列席旁听。 

春节福音福音主日： 
2月15日是农历二十八，教会崇拜是春节福音主日，弟兄姐妹一起吃百家菜
和动手包饺子。邀请家人朋友参加。 

奉献: 
请转入PostFinance的帐户 
Account number: 17-62686-0 
IBAN: CH20 0900 0000 1706 2686 0 
BIC: POFICHBEXXX

Name: L'EGLISE BIBLIQUE CHINOISE GE


教会大扫除： 
1月11日，天恩/育儿小家。2月1日，成长小家。 2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为

神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 

罗马书 12:2

日内瓦华人圣经教会  
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2025-2026年主题: 
连结活水谱生命, 圣灵果子福万民

周一 
13:00-15:00

喜乐小家    
麦宝桢/刘凤丽

076 493 3753  
022 797 3789

隔周二 
18:30-21:00

但以理小家 
洪品琇 +33 0695049991

隔周五 
19:00-22:00

家庭成长小家 
成帅华 079 580 2797

月初周六 
14:00-16:00

育儿小家    
郭晋/谈一寒

078 693 8765 
078 853 2958

周三  
15:00-17:00

天恩小家 
刘胜昆 076 393 08 28

隔周三  
18:30-21:30

青年小家    
Simon/Eddy 

076 247 1395 
+33 0695049991

每月第二周六 
15:00-17:00

以诺小家 
李文平 078 302 0611

每月中周六 
14:00-16:00

安小家 
(法国安纳西) 
周洁

+33 662771045

主日崇拜服事表 报告事项

日 期 1月4日 1月11日 1月18日 1月25日 2月1日

讲道
葛道宁 
牧師

葛道宁 
牧師

黄月娥 
师母

葛道宁 
牧師

葛道宁 
牧師

领會
Ken 黄月娥 Wallace 洪品琇 Teresa

翻译 黄月娥 Wallace 黄越 何兖 吴迪

领祈祷 何兖 刘胜昆 黄月娥 岳虹 刘凤丽

招待
郭晋 
项祯怡

吴迪 
郭晋

朱霞丽 
吴迪

Amanda 
Evelyn

Amanda 
朱霞丽

主日学 
幼儿班

王丽娜 Lis 李文平 王丽娜 Lis

主日学 
小班

Natacha Nicola 留海淑 项祯怡 Natacha

主日学 
大班

何兖 
吴迪

傅新红 
Natacha

何兖 
郭晋

黄月娥 
吴迪

丛洁 
Jacky

主日学
少年班

罗汉果 Daniel Ken  Simon 赵金环

茶点 
清洁

天恩/育儿 
小家

*成长 
天恩/育儿 
小家

青年 
小家

天恩/育儿 
小家

*成长 
小家

小家聚会
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日内瓦华人圣经教会 

网址: http://www.cbcg.ch     
教会地址: Rue Cherbuliez 7 , 1207 Genève  
 (2﹑6路公车＂Rue du Lac＂站) 
葛道宁牧师: 076 580 32 13 
黄月娥师母: 076 525 84 98 



1月宣教焦点
Compassion 瑞士 - “生存” 项目

“奉耶稣的名将儿童从贫困中解救出来”

Compassion 瑞士 是一个基督教国际组织, 主要帮助生活在
贫困中的儿童。他们通过世界各地教会 的合作，分享耶稣
的怜悯，分享他们改变这些儿童生活的愿景。他们和他们
的合作教会相信世界福音联合的信仰声明。世界银行估
计，全球9.2%的人口生活在极端贫困中。

对于出生贫困中的婴儿来说，他们生命头的1000天生存最
艰难。在许多不发达国家，怀孕的母亲由于性工作、或被
遗弃，得不到合适的医疗和社会福利。因此，他们孩子的
未来非常渺茫。每一年，全球有 280 万婴儿在出生后的28 
天内死亡。 

Compassion的“生存”项目是帮助这些母亲和婴儿摆脱贫
困。这个项目通过当地教会，为母亲提供帮助， 母亲们，
生产以前收到产检, 生产的时候安排产婆或者带他们去医
院，以后帮助他们学会照顾自己的婴儿，然后头一年继续
陪他们提供医疗检查等 直到孩子的的第一个生日。

这个项目还为母亲们提供创收培训，以便她们能够继续独
立得养活自己。这个“生存”项目让教会变成耶稣的见证, 对
当地人表达他的爱和怜悯。贫穷的人常常自顾不暇 但是
Compassion 的员工会告诉大家每一个人的价值。

“生存”项目已经支持许多在 菲律宾的家庭但是还有很多人
需要帮助。请你们继续通过奉献和祈祷支持他们建立耶稣
的国度。

谢谢

当你把上帝放在首位时，你会看到这五件事（下篇）

把上帝放在首位的第三个奇妙之处在于，祂有能力在我们生命最深的破碎
之处，施行祂“化咒诅为祝福”的大能。一个以自我为中心的人最害怕的就是
“破碎”，比如失败、伤害、被人得罪。我们的本能反应要么是逃避，要么是
报复。但当上帝居于首位时，你会经历到祂奇妙的作为。首先，在“饶恕”这
件事上，你不再觉得是“便宜了别人”，而是“释放了自己”。你之所以能够饶
恕，不是因为你有多高尚，而是因为你时刻记得，自己是一个欠了上帝巨
债却被完全赦免的人。在十字架那份浩瀚的恩典面前，别人对你的亏欠就
显得不那么重要了。你开始明白，不饶恕就像是自己亲手建了座监狱，把
自己和伤害你的人一起关了进去。而饶恕，就是你拿出主给你的钥匙打开
牢门，对自己说：“我自由了！”其次，在面对“苦难”时，你不再视之为“无
意义的意外”，而相信它是“上帝的雕琢”。旧约里的约瑟，他的人生就是一
个最好的例子。被哥哥们出卖、被主母诬陷、被关进监牢……他所经历的
每件事，都足以让他心生怨恨。但他最后却能对哥哥们说：“从前你们的意
思是要害我，但上帝的意思原是好的。”（创世纪50:20）这就是信心的眼
光，它能穿越“人的恶”，看见背后“神的美意”。把上帝放在首位，不是一张
“避苦符”，而是一份“渡苦”的应许。祂必与我们同在，必让万事都互相效力，
叫爱祂的人得益处。最后，在“给予”这件事上，你不再看作是“拥有权的失
去”，而是“管理权的忠心”。你会发现，你人生账本的“所有者”是上帝，你
只是一个“管家”。你所拥有的一切，都不过是上帝暂时交给你管理而已。因
此，“给予”的意义就从“我拥有的东西变少了”变成了“我忠心地使用了上帝
的东西”。奇妙的是，你越是忠心地成为管道，就越会发现，来自源头的供
应从未断绝。这就是天国“施比受更为有福”的经济学。 

  

接下来，第四重改变在于，它彻底扭转了我们经营关系的方向，从一个拼
命“索取爱”的人，变成一个努力“活出爱”的见证。人是为关系而活的，但“自
我中心”却是所有关系的头号杀手。当我们以“我”为中心进入一段关系时，
我们的潜台词总是：“你能为我做什么？”在这种“索取式”的关系里，别人很
容易就变成了我们满足自己需求的工具。一旦对方满足不了我们，失望、
争吵、论断和控制就接踵而至。这个转变的关键在于，我们内心那个深不
见底的“爱的黑洞”，开始被上帝那份永不枯竭的爱所填满。我们不再像一个
端着空杯子的人，到处找人要水喝，因为我们已经连接上了爱的活水泉
源。圣经说：“上帝既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。”（约翰一书4:11）
这个次序非常重要：先是“被爱充满”，然后才能“彼此相爱”。当你的“爱箱”
被上帝加满时，你的人际关系就会发生质的改变。你开始有力量去“主动付
出”，因为你的付出不再是为了从对方身上换取什么，而仅仅是因为你里面
太满了，不得不流淌出来。你的爱不在是交易，而是恩典。你开始有能力
去承受伤害。当你的安全感和价值感建立在上帝不变的爱中，你就有了“受
伤而不倒下”韧性。你开始懂得如何建立“健康的界限”，懂得自尊自爱，不
会允许自己陷入不健康的关系中被无休止地消耗。最终，你的人际关系成
了“福音的管道”。无论是你的婚姻、家庭还是职场，都成了你见证基督的舞
台。你不再是关系难题的制造者，而是和平的缔造者。人们会在你身上看
见一种不一样的、从天上而来的爱。 

最后，把上帝放在首位的终极体现，是把“敬拜”从一个周日的“宗教活动”，
升华为一种全天候、全方位的“生活方式”。敬拜，不再是你偶尔做的一件
事，而是你整个人的生命状态。使徒保罗说：“所以，弟兄们，我以上帝的
慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是上帝所喜悦的；你们
如此事奉乃是理所当然的。”（罗马书12:1）“活祭”这个词是关键。旧约的
祭物是献一次就死了，但“活祭”的意思是，我们每一天、每一刻都主动地、
甘心地把自己生命的“使用权”交在上帝的手中。这意味着，你的工作，就是
你的敬拜。当你兢兢业业、诚实无伪地完成你的本职工作时，你就是在用
你的专业技能敬拜上帝。你的家庭就是你的祭坛。当你耐心地教导儿女，
温柔地对待配偶，孝敬父母时，你就是在用你的家庭生活敬拜上帝。你如
何面对试探和艰难，更是你最真实的敬拜。当你在无人看见的地方，依然
选择做对的事；当你在艰难困苦中，依然选择信靠赞美时，这比任何美妙
的诗歌都更能蒙上帝的悦纳。当敬拜成为一种生活方式，你的生命就达到
了一种真正的“整合”。你的“信仰”和你的“生活”不再是脱节的。你生命中的
每一个领域，都成了上帝荣耀彰显的地方。你不再需要等到周日才能“遇见
神”，因为在你周一到周六的每一个平凡时刻里，祂都与你同在。更奇妙的
是，你会发现，人被造的终极目的，就是为了这样活。当你活在你的“被造
目的”里，一种前所未有的、深刻的喜乐与满足会从你生命深处涌流出来。
这喜乐，不是靠外在环境的刺激，而是源于你与造物主之间的和谐共振。 

  

朋友，这场从“自我中心”到“以上帝为首”的生命归位之旅，是一生的功课。
我们里面那个顽固的“老我”，总会想方设法地卷土重来。因此，把上帝放在
首位，是一个“每一天”都要重新作出的决定。它是在每一个清晨把一天的主
权交还给祂；是在每一个选择面前停下来寻求祂的心意；是在每一次软弱
跌倒后，不灰心，再次回到祂的恩典里。今天，这个“归位”的邀请再一次临
到你。上帝不看你的过去，祂只在乎你的现在。你是否愿意停下那围绕着
“自我”空转的脚步，将你的人生对准那永恒不变的中心？如果你愿意，请用
一个简单的祷告来回应这份邀请：“亲爱的天父上帝，我来到你的面前，我
承认，我过去的人生常常是以我自己为中心，我为此活得很累，也伤害了
祢和身边的人。今天，我愿意做一个全新的决定，我邀请主耶稣进入我的
生命，坐在我心中的宝座上，成为我生命中唯一的、真正的主心骨，求祢
来掌管我的人生，引导我的每一个脚步，求祢医治我那颗孤儿的心，让我
活出神儿女的安稳和尊贵，求祢赐我永恒的眼光，让我看重那存到永远的
事，求祢在我一切的破碎中掌权，化我的咒诅为祝福，求祢用的祢爱充满
我，让我成为一个能给予爱、活出爱的人，求祢悦纳我的整个生命，让我
活着的每一天都成为对祢的敬拜。主啊，我愿意，这是我真心的祷告。奉
主耶稣基督的名！阿们！”当你做出这个祷告时，你生命中最伟大的旅程便
已起航。欢迎回家，回到生命的中心，回到那充满恩典与平安的港湾。如
果这份信息对你有所帮助，请在评论区写下“阿们”，并点赞、订阅，将这个
视频分享给你的亲友。我们下期再见。 

来源 YouTube频道：圣经学堂 
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